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Аннотация к образовательной программе
Образовательная программа по шахматам (далее — Программа) разработана в соответствии с федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по данным программам (далее – федеральные государственные требования), определяет цель, задачи, основные направления и особенности обучения, планируемые результаты в основных предметных областях, содержание и организацию образовательной, тренировочной и соревновательной деятельности при получении дополнительного образования в государственном учреждении дополнительного образования «Специализированная детско-юношеская спортивная школа по шахматам» (далее - Учреждение).
Программа разработана в соответствии с:

а) Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

б) Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

в) приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

г) приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 №ВМ-04-10/2554 «О направлении методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации»;

д) приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.10.2015 № 930 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы»;
е) приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;

ж) приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; 

з) приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

и) постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4.07.2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

к) Уставом и иными локальными нормативными актами Учреждения.

Цель реализации Программы - обеспечение выполнения федеральных государственных требований к реализации дополнительной предпрофессиональной программы по игровым видам спорта (вид спорта шахматы).
Основными задачами реализации Программы являются:
а) формирование и развитие творческих и спортивных способностей лиц, зачисленных в Учреждение и осваивающих Программу (далее –обучающиеся), удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

б) формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

в) формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации обучающихся;

г) выявление и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности в виде спорта шахматы.

Программа учитывает:


а) требования Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы;


б) возрастные и индивидуальные особенности развития обучающихся при занятии видом спорта шахматы.

В Программе раскрывается содержание образовательной, тренировочной и соревновательной деятельности, приводятся учебные планы и тематические планы по предметным областям на весь период многолетней подготовки, комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения Программы.

Программа направлена на:

а) отбор одаренных обучающихся;

б) создание условий для физического образования, воспитания и развития обучающихся;

в) формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в виде спорта шахматы;

г) подготовку к освоению этапов спортивной подготовки по программе спортивной подготовки по виду спорта шахматы;

д) подготовку одаренных обучающихся к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

е) организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

Программа содержит основные предметные области:

а) теория и методика физической культуры и спорта;

б) общая и специальная физическая подготовка;

в) вид спорта шахматы;
г) развитие творческого мышления.

Программа учитывает особенности подготовки обучающихся по виду спорта шахматы, в том числе:

а) сочетание элементов искусства, науки и спорта;

б) акцент на развитие творческого мышления обучающегося;

в) большой объем соревновательной деятельности.
Результатом освоения Программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

а) знания в области теории и методики физической культуры и спорта:

- истории развития вида спорта шахматы;

- места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

- основ законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила вида спорта шахматы, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий; федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта шахматы; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние); 

- основ спортивной подготовки;

- необходимых сведений о строении и функциях организма человека;

- личной гигиены;

- режима дня, закаливания организма, основ здорового образа жизни;

- основ спортивного питания;

- требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- требований к технике безопасности при занятиях видом спорта шахматы;

б) в области общей и специальной физической подготовки:

- освоение комплексов физических упражнений;

- развитие основных физических и психологических качеств, в том числе базирующихся на них способностях, а также их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий видом спорта шахматы;

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому воспитанию;

в) в области вида спорта шахматы:

- овладение основами техники и тактики в виде спорта шахматы, повышение плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях; 

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы;

г) в области развития творческого мышления:

- развитие изобретательности и логического мышления;

- развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

- развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать действия в игре в период проведения тренировочных занятий, в том числе в спортивных соревнованиях.

Программа охватывает комплекс компонентов обучения обучающихся на весь многолетний период  подготовки – от этапа начальной подготовки до этапа совершенствования спортивного мастерства (далее – этапы подготовки). 

В основу отбора и систематизации материала Программы положены принципы комплексности, преемственности и вариативности:

а) принцип комплексности выражен в тесной взаимосвязи всех сторон многолетней подготовки;

 б) принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения теоретического материала по этапам подготовки, в углублении и расширении знаний по вопросам теории в соответствии с требованиями возрастающего мастерства обучающихся, в постепенном, от этапа к этапу, усложнении содержания тренировочных занятий, в росте объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, в единстве задач, средств и методов обучения;

в) принцип вариативности дает определенную свободу выбора средств и методов, в определении времени для обучения обучающихся. Исходя из конкретных обстоятельств, при решении той или иной педагогической задачи лица, осуществляющие обучение (далее - тренеры-преподаватели), могут вносить свои коррективы в построение тренировочных циклов, занятий, не нарушая общих подходов. Важно, чтобы полный объем информации был изучен и усвоен.
Отличительные особенности организации обучения
Срок реализации Программы - 8 лет.

Обучение в Учреждении ведется в соответствии с календарным учебным графиком, рассчитанным на 42 недели. 
С учетом сроков проведения официальных физкультурных мероприятий и официальных спортивных мероприятий, в которых планируется участие обучающихся, учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября календарного года и оканчивается 15 августа следующего календарного года;

Для обучающихся, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующие основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта, срок освоения Программы может быть увеличен на 1 год.

Учреждение вправе реализовывать Программу в сокращенные сроки.

Программа включает три этапа подготовки:

а) этап начальной подготовки (периоды: до одного года; свыше одного года) – 2 года;

б) тренировочный этап (период базовой подготовки – 2 года; период спортивной специализации - 2 года) – 4 года;

в) этап совершенствования спортивного мастерства – 2 года. 
Обучение на этапах подготовки ведется по следующим спортивным дисциплинам вида спорта шахматы:

а) на этапе начальной подготовки по спортивным дисциплинам –шахматы, быстрые шахматы;

б) на тренировочном этапе по спортивным дисциплинам – шахматы, быстрые шахматы, блиц, шахматы – командные соревнования;

в) на этапе совершенствования спортивного мастерства по спортивным дисциплинам – шахматы, быстрые шахматы, блиц, шахматы - командные соревнования.
Набор (прием, индивидуальный отбор) обучающихся Учреждением осуществляется ежегодно.

Набор в группы подготовки осуществляется не позднее 15 февраля текущего календарного года.

Правила набора (приема, индивидуального отбора) на обучение устанавливаются Учреждением самостоятельно в соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта».

На этап совершенствования спортивного мастерства прием (набор) не проводится. На данном этапе продолжают обучение обучающиеся, зачисленные в Учреждение и прошедшие обучение (подготовку) на тренировочном этапе (спортивной специализации). 

Минимальный возраст детей для зачисления 

на обучение и минимальная наполняемость групп

	Этапы подготовки
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп 

(человек)

	Этап 
начальной подготовки
	7
	10

	Тренировочный этап 
	8
	6

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	9
	2


Количественный состав группы

	Этап подготовки
	Количество человек в группе

	Название
	Период
	минимальное
	оптимальное
	максимальное

	ССМ
	
	2
	4-8
	10

	Т 
	Спортивной специализации
	6
	8-10
	12

	
	Базовой подготовки
	6
	10-12
	14

	НП
	Свыше 1 года
	10
	12-14
	20

	
	До 1 года
	10
	14-16
	25


Таблица № 6
Качественный состав группы

	Этапы подготовки
	Требования по результативности обучения

 на конец учебного года

	Название
	Год
	

	НП
	1-й
	Нормативы по ОФП, приобретение знаний, умений и навыков в предметных областях, III юношеский разряд, приобретение опыта участия в соревнованиях 

	
	2-й
	Нормативы по ОФП, приобретение знаний, умений и навыков в предметных областях, II юношеский разряд, приобретение опыта участия в соревнованиях

	Т 
	1-й
	Нормативы по ОФП, приобретение знаний, умений и навыков в предметных областях, I юношеский разряд, приобретение опыта участия в соревнованиях

	
	2-й
	Нормативы по ОФП, приобретение знаний, умений и навыков в предметных областях, III спортивный разряд, приобретение опыта участия в соревнованиях

	
	3-й
	Нормативы по ОФП, приобретение знаний, умений и навыков в предметных областях, II спортивный разряд, приобретение опыта участия в соревнованиях

	
	4-й
	Нормативы по ОФП, приобретение знаний, умений и навыков в предметных областях, I спортивный разряд приобретение опыта участия в соревнованиях

	ССМ
	1-й
	Нормативы по ОФП, приобретение знаний, умений и навыков в предметных областях, КМС, приобретение опыта участия в соревнованиях

	
	2-й


	


При составлении расписания тренировочных занятий продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в академических часах (45 минут) с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки обучающихся следующей продолжительности на:



а) этапе начальной подготовки – до 2 часов;



б) тренировочном этапе – до 3 часов;



в) этапе совершенствования спортивного мастерства - до 4 часов.


При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий - до 8 академических часов.

Количество часовой нагрузки в неделю может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от этапа подготовки. Неизменным остаётся количество часовой нагрузки в учебный год.

1.6.3. Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с обучающимися из разных групп при соблюдении нижеперечисленных условий:

а) разница в уровне подготовки обучающихся не превышает двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

б) не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения;

в) не превышен максимальный количественный состав объединенной группы, рассчитываемый в соответствии с особенностями формирования групп и определения объема недельной тренировочной нагрузки обучающихся с учетом этапов (периодов) подготовки (в академических часах).

Объем самостоятельной работы обучающихся, в том числе по индивидуальным планам, составляет не более 10 % от общего числа годового объема часов.

Самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам в обязательном порядке осуществляется на этапе совершенствования спортивного мастерства.

Объем индивидуальной спортивной подготовки обучающихся, зачисленных на этап совершенствования спортивного мастерства составляет не более 50 % от общего числа объема часов учебного плана.

Тренерско-преподавательский состав

В тренерско-преподавательский состав входят 13 человек, имеющих: 

вторую квалификационную категорию – 100 %.

Оборудование и спортивный инвентарь, 

необходимые для обучения обучающихся по виду спорта шахматы

	№

п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1 
	Доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными
	комплект
	2

	2 
	Доска шахматная с фигурами шахматными
	комплект
	14

	3 
	Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, экран, специальное программное обеспечение для вида спорта шахматы)
	штук
	1

	4 
	Мат гимнастический 
	штук
	2

	5 
	Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг
	комплект
	3

	6 
	Перекладина гимнастическая переменной высоты (универсальная)
	штук
	1

	7 
	Секундомер
	штук
	2

	8 
	Стол шахматный
	штук
	14

	9 
	Стулья
	штук
	14

	10 
	Часы шахматные
	штук
	14


Контрольные упражнения по общей физической подготовке для оценки результатов освоения Программы на этапе начальной подготовки (период – свыше года) (второй год обучения)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м (не более 6,9 с)
	Бег на 30 м (не более 7,2 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 110 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 6 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 6 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 7 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 4 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 8 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 5 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 2 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 4 раз)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,4 с)
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,9 с)

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола)


Контрольные упражнения по общей физической подготовке для оценки результатов освоения Программы на тренировочном этапе (период базовой подготовки) (первый год обучения)

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м (не более 6,7 с)
	Бег на 30 м (не более 7 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 120 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 10 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 8 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 5 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 11 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 8 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 4 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 5 раз)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,1 с)
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,7 с)

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола) (не менее 2 раз)


Контрольные упражнения по общей физической подготовке для оценки результатов освоения Программы на тренировочном этапе (период базовой подготовки) (второй год обучения)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м (не более 6,7 с)
	Бег на 30 м (не более 7 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 120 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 10 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 8 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 5 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 11 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 8 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 4 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 5 раз)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,1 с)
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,7 с)

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола) (не менее 2 раз)


Контрольные упражнения по общей физической подготовке для оценки результатов освоения Программы на тренировочном этапе (период спортивной специализации) (третий год обучения)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м (не более 6,7 с)
	Бег на 30 м (не более 7 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 120 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 10 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 8 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 5 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 11 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 8 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 4 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 5 раз)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,1 с)
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,7 с)

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола) (не менее 2 раз)


Контрольные упражнения по общей физической подготовке для оценки результатов освоения Программы на тренировочном этапе (период спортивной специализации) (четвертый год обучения)

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м (не более 6,7 с)
	Бег на 30 м (не более 7 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 120 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 10 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 8 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 5 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 11 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 8 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 4 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 5 раз)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,1 с)
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,7 с)

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола) (не менее 2 раз)


Контрольные упражнения по общей физической подготовке 
для оценки результатов освоения Программы 
на этапе совершенствования спортивного мастерства

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег 60 м (не более 10,5 с)
	Бег 60 м (не более 11 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 160 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 150 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 10 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 8 раз)

	
	Бег 1000 м (не менее 4 мин 05 с)
	Бег 1000 м (не менее 6 мин)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 16 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 12 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 16 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 12 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 6 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 15 раз)

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола) (не менее 5 раз)


Требования по зачислению в группы на этапе начальной подготовки

(период – до года) (первый год обучения)

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Общая физическая подготовка
	Выполнение комплекса контрольных испытаний по общей физической подготовке
	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)


Требования по зачислению в группы на этапе начальной подготовки

(период – свыше года) (второй год обучения)

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Общая и специальная физическая подготовка
	Выполнение комплекса контрольных упражнений по общей физической подготовке


	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	III юношеский разряд


	Вид спорта шахматы 
	Освоение обязательного программного материала.

1.Должны знать:

а) основы шахматного кодекса (правила игры, дебютные принципы, шахматная нотация, ценность фигур);

б) основы пешечных окончаний;

в) шахматную терминологию;

г) простейшие дебютные принципы;

д) названия и идеи основных тактических приемов.

2.Должны уметь: 

а) записывать партию; 

б) проводить элементарные комбинации;

в) владеть простейшими принципами реализации материального преимущества;

г) матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей;

д) разыгрывать окончания король и пешка против короля.
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))



	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности, планов инструкторской и судейской практики.
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения плановых показателей участия в соревнованиях) 

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))


Требования по зачислению в группы на тренировочном этапе 
(период базовой подготовки) (первый год обучения)
	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Общая и специальная физическая подготовка
	Выполнение комплекса контрольных упражнений по общей физической подготовке


	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	II юношеский разряд

	Вид спорта шахматы
	Освоение обязательного программного материала.

1.Должны знать:

а) базовые элементы стратегии;

б) элементарные теоретические и несложные вопросы техники игры в эндшпиле;  
в) правила игры с использованием шахматных часов;

г) основные дебютные принципы, стратегические идеи некоторых дебютных систем (итальянская, испанская партия);

д) шахматные комбинации и их виды.

е) названия и идеи основных тактических приемов.

2.Должны уметь:

а) записывать партию; 

б) правильно оценивать позицию  и реализовывать материальный перевес;

в) обнаруживать в позиции скрытые возможные тактические приемы и комбинации; 

г) решать двух и трех ходовые задачи.
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов)) 


	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности, планов инструкторской и судейской практики.
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения плановых показателей участия в соревнованиях)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов)


Требования по зачислению
 в группы на тренировочном этапе 
(период базовой подготовки) (второй год обучения)

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Общая и специальная физическая подготовка
	Выполнение комплекса контрольных упражнений по общей физической подготовке

 
	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	I юношеский разряд или III спортивный разряд 



	Вид спорта шахматы
	Освоение обязательного  программного материала.

1.Должны знать:

а) основы шахматного кодекса;

б) правила игры с использованием шахматных часов;

в) историю вопроса о происхождении шахмат и распространения их на Востоке, в Европе, историю реформирования шахмат, об испанских и итальянских шахматистах XVI-XVII веков.

2.Должны уметь:

а) определять цвет полей шахматной доски по названным координатам «вслепую»;
б) владеть основными принципами разыгрывания дебюта;

в) владеть стратегическими идеями гамбита Эванса, венской партии, королевского гамбита;

г) осуществлять простые шахматные приемы (комбинации) в пределах двух-трех ходов, составлять простейший план игры, давать оценку позиции;

д) владеть основами пешечного эндшпиля, окончанием «легкая фигура против пешки»;

е) уметь записывать партию. 
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))



	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности, планов инструкторской и судейской практики.
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения плановых показателей участия в соревнованиях)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))


Требования по зачислению в группы на тренировочном этапе 
(период спортивной специализации) (третий год обучения)

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Общая и специальная физическая подготовка
	Выполнение комплекса контрольных упражнений по общей физической подготовке
	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	II спортивный разряд


	Вид спорта шахматы
	Освоение обязательного  программного материала.

1.Должны знать:

а) знать виды соревнований;

б) знать основные положения теории Филидора;
в) знать основные положения личной гигиены шахматиста. 

2.Должны уметь:

а) составить план и дать оценку позиции в дебюте;

б) владеть стратегическими идеями защиты двух коней, дебюта четырех коней;

в) владеть сложными комбинациями на сочетание идей;

г) осуществлять прием «форпост»;

д) владеть окончаниями «легкая фигура против пешек», ладья против пешек;

е) ставить мат конем или слоном.
	

Зачет

(не менее 80 % выполнения объемов комплекса упражнений (тестов))



	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности, планов инструкторской и судейской практики.
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения плановых показателей участия в соревнованиях)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов)) 


Требования по зачислению 
в группы на тренировочном этапе 
(период спортивной специализации) (четвертый год обучения)

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Общая и специальная физическая подготовка
	Выполнение комплекса контрольных упражнений по общей физической подготовке
	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	I спортивный разряд


	Вид спорта шахматы
	Освоение обязательного  программного материала.

1.Должны знать:

а) разрядные нормы и требования по шахматам;

б) виды соревнований по шахматам, таблицы очередности игры, определять цвет фигур, разновидности контроля времени на обдумывание ходов;

в) о французских и английских шахматистах XIX-XX веков, немецких шахматистах середины XIX века, вкладе П. Морфи в развитие шахматной теории;

г) особенности спортивной тренировки по виду спорта шахматы;

д) значение изучения шахматной литературы для совершенствования знаний.

2.Должны уметь:

а) владеть приемом «инициатива в дебюте», стратегическими идеями защиты Филидора,  шотландской партии и шотландского гамбита, главными системами испанской партии, сицилианской защиты, защиты Каро-Канн, отказного ферзевого гамбита;

б) владеть приемом «атака в шахматной партии»,  основными проблемами и видом центра в шахматной партии;

в) владеть основными приемами борьбы в легкофигурных окончаниях, окончаниями типа «ладья и пешка против ладьи».
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))



	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности, планов инструкторской и судейской практики.
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения плановых показателей участия в соревнованиях)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов)) 


Требования по зачислению в группы на этап совершенствования спортивного мастерства

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Общая и специальная физическая подготовка
	Выполнение комплекса контрольных упражнений по общей физической подготовке


	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	выполнение КМС

	Вид спорта шахматы
	Освоение обязательного  программного материала.

1.Должны знать:

а) об основных положениях теории В. Стейница для развития шахматной теории;
б) о начальном этапе борьбы за первенство мира;

в) историю развития шахмат в России;
г) характеристику современных дебютов;

д) основные этапы подготовки спортсмена по виду спорта шахматы.
2.Должны уметь:

а) организовать и проводить простейшие соревнования по виду спорта шахматы;

б) владеть стратегическими идеями русской партии, скандинавской защиты, французской защиты, принятого ферзевого гамбита, староиндийской защиты;

в) владеть основными приемами атаки короля;

г) вести игру на ограничение подвижности фигур противника;

д) владеть основными приемами борьбы в многопешечных окончаниях и окончаниях типа «ладья с пешкой против ладьи с пешкой».
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))



	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности, планов инструкторской и судейской практики.
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения плановых показателей участия в соревнованиях)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))


Требования к результатам освоения Программы, выполнение которых дает основание для перевода обучающихся в дальнейшем на Программу спортивной подготовки 

Требования, выполнение которых дает основание для перевода на этап начальной подготовки (период – до года) (первый год подготовки) Программы спортивной подготовки

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Общая физическая и специальная подготовка

	Выполнение комплекса контрольных испытаний по общей физической подготовке.

	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений),

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	III юношеский разряд


Требования, выполнение которых дает основание для перевода на этап начальной подготовки (период – свыше года) (второй год обучения)

Программы спортивной подготовки

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Общая физическая и специальная подготовка

	Выполнение комплекса контрольных испытаний по общей физической подготовке.

	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений),

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	II юношеский разряд

	Вид спорта шахматы 
	Выполнение обязательной программы (тесты)
	Зачет 

	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения показателей, место в верхней половине турнирной таблицы в одном из основных спортивных соревнований)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))


Требования, выполнение которых дает основание для перевода на тренировочный этап (этап спортивной специализации)

(период начальной специализации) (до двух лет)

 (первый год подготовки) Программы спортивной подготовки

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Общая физическая и специальная подготовка

	Выполнение комплекса контрольных испытаний по общей физической подготовке.

	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	I юношеский разряд или III спортивный разряд

	Вид спорта шахматы 
	Выполнение обязательной программы (тесты)
	Зачет 

	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности, планов инструкторской и судейской практики
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения показателей, место в верхней половине турнирной таблицы в одном из основных спортивных соревнований)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))


Требования, выполнение которых дает основание для перевода на тренировочный этап (этап спортивной специализации) (период начальной специализации) (до двух лет) (второй год обучения) 
Программы спортивной подготовки

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Общая физическая и специальная подготовка

	Выполнение комплекса контрольных испытаний по общей физической подготовке.

	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	II спортивный разряд 

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Вид спорта шахматы 
	Выполнение обязательной программы (тесты)
	Зачет 

	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения показателей, место в верхней половине турнирной таблицы в одном из основных спортивных соревнований)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))


Требования, выполнение которых дает основание для перевода на тренировочный этап (этап спортивной специализации) (период углубленной специализации) (свыше двух лет) (третий год обучения) 
Программы спортивной подготовки

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Общая физическая и специальная подготовка

	Выполнение комплекса контрольных испытаний по общей физической подготовке.

	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	I спортивный разряд 

	Вид спорта шахматы 
	Выполнение обязательной программы (тесты)
	Зачет 

	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности 
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения показателей, место в верхней половине турнирной таблицы в одном из основных спортивных соревнований)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))


Требования, выполнение которых дает основание для перевода на тренировочный этап (этап спортивной специализации) (период углубленной специализации) (свыше двух лет) (четвертый год обучения) 

Программы спортивной подготовки

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Общая физическая и специальная подготовка

	Выполнение комплекса контрольных испытаний по общей физической подготовке


	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	Подтверждение I спортивного разряда или выполнение КМС 

	Вид спорта шахматы 
	Выполнение обязательной программы (тесты)
	Зачет 

	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности 
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения показателей, место в верхней половине турнирной таблицы в одном из основных спортивных соревнований)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))


Требования, выполнение которых дает основание для перевода на этап совершенствования спортивного мастерства

 Программы спортивной подготовки

	Предметная область
	Требования
	Показатель

	Общая физическая и специальная подготовка
	Выполнение комплекса контрольных испытаний по общей физической подготовке
	Зачет

(не менее 100 % выполнения нормативов комплекса упражнений)

	
	Выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта шахматы
	Выполнение КМС 

	Теория и методика физической культуры и спорта
	Обязательная программа.


	Зачет

	Вид спорта шахматы 
	Выполнение обязательной программы (тесты)
	Зачет 

	
	Выполнение показателей соревновательной деятельности 
	Зачет

 (не менее 100 % выполнения показателей, место в верхней половине турнирной таблицы в одном из основных спортивных соревнований)

	Развитие творческого мышления
	Обязательная программа (тесты).
	Зачет

(не менее 80 % выполнения объема комплекса упражнений (тестов))


Перечень информационного обеспечения

Список нормативных, литературных источников, необходимых для использования в работе тренерами-преподавателями и обучающимися
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Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам// приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 // Справочно-правовая система «Консультант плюс» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru.
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Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта: приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 731 // Справочно-правовая система «Консультант плюс» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru.

Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта: приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125// Справочно-правовая система «Консультант плюс» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru.

Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы: приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.10.2015 №930 // Справочно-правовая система «Консультант плюс» [Электронный ресурс]. ]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru.

Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей // постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4.07.2014 N 41 // Справочно-правовая система «Консультант плюс» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru.

Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации: письмо Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 №ВМ-04.10/2254// Справочно-правовая система «Консультант плюс» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru.

б) литературные источники:
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Перечень аудиовизуальных средств, необходимых для использования в работе тренерами-преподавателями и обучающимися
Обучающие программы:

а) «Шахматные дебюты: теория и практика» (по книге Эстрин, Калиниченко); 

б) «Шахматные дебюты. Полный курс»;

в) «Шахматная школа для I-II разрядов»; 

г) «Шахматная школа для I разряда - КМС»; 

д) «Шахматные комбинации»; 

е) «Шахматные комбинации для III-I разряда». 

ж)«Энциклопедия Шахматных комбинаций» (от 4 разряда до МС);

з) CT-ART 4.0 (от 4 разряда до гроссмейстера) Программа обучения шахматной тактики;

и) информационно-поисковые-игровые системы:

- «Chess Assistant 15 Профессиональный пакет: 6 200 000 партий (на 01.01.2015) + Гудини 4»;

- «ChessBase13».

Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в работе тренерами-преподавателями и обучающимися
КонсультантПлюс www.consultant.ru.
Минспорта РФ Минспорта РФ //http://www.minsport.gov.ru/sport/:
а)Всероссийский реестр видов спорта. //http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov-spor/

б) Единая всероссийская спортивная классификация 2014-2017гг //http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/edinaya-vserossiyska/5507/

в) Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, положения о всероссийских соревнованиях. //http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/edinyy-kalendarnyy-p/.
Официальные сайты: 

а) Международная Шахматная Федерация – ФИДЕ;

б) Международная Федерация Заочных Шахмат – ИКЧФ;

в) Ассоциация шахматистов профессионалов;

г) Европейский Шахматный Союз;

д) Российская Шахматная Федерация – РШФ;

е) Шахматная Федерация Сибирского федерального округа;

ж) Библиотека международной спортивной информации. //http://bmsi.ru; 

з) ГУДО «СДЮСШОР по шахматам».

Российские игровые сайты:

а) Шахматная планета;

б) iGame;

в) Bereg;

г) Webchess; 

д) Сhess-land;

е) NetChessServer;

ж) Сhessandmail;

з) Сhess-problems (шахматная композиция).

Российские Интернет-СМИ:

а) "64-Шахматное обозрение";

б) ChessPro;

в) Электронный журнал "Шахматный Петербург" (e3e5.com);

г) Российские шахматы;

д) Уральский проблемист;

е) Шахматный портал;

ж) ChessOK.

Шахматные разделы в спортивных Интернет-СМИ:

а) ТК СПОРТ – Sportbox; 

б) Спорт день за днем.

Зарубежные Интернет-СМИ:

а) ChessBase (Германия);

б) Chessblog (Швейцария);

в) Chessdom (Болгария);

г) Chessvibes (Голландия);

д) The Week in Chess (Великобритания).

Разработчики Программы:

Гапархоев С.Б., директор СДЮСШ по шахматам
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